
H28 1-3年⽣ カリキュラム

健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／コーチング科学コース
授業科目 

陸上競技コーチ論 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
陸上競技の特性と理論を学び、理論に基づいた指導法を実践に⽣かす⼒を付ける

授業の目的
陸上競技の特性と理論を理解し、理論に基づいた指導法を実践に⽣かす⼒を付ける

学習目標
１．陸上競技の各種目特性を理解し、根拠に基づく指導法を実践に⽣かす。
２．各種指導法の実践に対する理解と準備を⾏う。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
レポート100%

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
⽕曜⽇︓12時10分&#12316;13時00分
atu-maru@nuhw.ac.jp

担当教員名
丸⼭ 敦夫、 泉⽥ 俊幸

対象学年 3・ 4 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ○ ◎ ◎ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

１ 陸上競技の特性 講義 丸⼭ 敦夫

２ 陸上競技の歴史 講義 泉⽥ 俊幸

３ 短距離⾛の理論とトレーニング法１ 講義 丸⼭ 敦夫

４ 短距離⾛の理論と指導法２ 講義 泉⽥ 俊幸

５ ハードル⾛の理論と指導法 講義 丸⼭ 敦夫

６ リレーの特性と指導法 講義 丸⼭ 敦夫

７ 中⻑距離の理論とトレーニング法１ 講義 泉⽥ 俊幸

８ 中⻑距離⾛の理論と指導法２ 講義 泉⽥ 俊幸

９ 跳躍の理論と指導法１（⾛り幅跳びと三段跳び） 講義 丸⼭ 敦夫

１０ 跳躍の理論と指導法２（⾛り⾼跳びと棒⾼跳び） 講義 泉⽥ 俊幸

１１ 投てきの理論と指導法１ 講義 丸⼭ 敦夫

１２ 投てきの理論と指導法２ 講義 泉⽥ 俊幸

１３ 陸上競技のルール１ 講義 泉⽥ 俊幸

１４ 陸上競技のルール２ 講義 泉⽥ 俊幸

１５ まとめ 講義 丸⼭ 敦夫

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他
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