
H28 1-3年⽣ カリキュラム

健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／コーチング科学コース
授業科目 

スポーツ実践指導法実習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
スポーツ指導法の実践⼒、理論、指導法を⾝につけ指導現場に⽴ち、幼児、児童、⽣徒にスポーツの楽しさやスポーツ技量を⾼める能⼒
を⾝につける実習を⾏なう。

授業の目的
スポーツ指導法の実践⼒を⾝につける。

学習目標 
１．スポーツ現場に出て責任を持ってスポーツ指導を⾏う。
２．スポーツ指導者として必要なの指導⼒を⾝につけ、責任ある実践ができるように⾃らの⾏動や態度に注意を払い、幼児、児童、⽣徒
とのコミュニケーション能⼒を⾼める。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
スポーツ指導活動報告書の提出

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
【下⼭好充】
オフィスアワー︓⽔曜⽇ 12:15〜13:00
連絡先︓025-257-4676
メールアドレス︓simoyama@nuhw.ac.jp
研究室︓J504

担当教員名
丸⼭ 敦夫、 下⼭ 好充、 佐藤 和也、 加藤 雅規、 秋⼭ 隆之、 濱野 礼奈

対象学年 4 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 60

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

○ ◎ ◎ ◎ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

１ 授業形式の理解と授業の進め⽅ 講義 丸⼭ 敦夫 他

２－１４ 現場でのスポーツ実践 実習 丸⼭ 敦夫 他

１５ まとめ 講義・実習 丸⼭ 敦夫 他

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料


