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健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／学科共通科目
授業科目 

障害者スポーツ論 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
障害者福祉におけるスポーツの役割、障害児者本⼈やその家族の理解を深める。

授業の目的
障害者の⼼⾝の理解を深めるとともに、障害者スポーツの役割について学ぶ。

学習目標
1．障害者スポーツの歴史を説明できる。
2．障害児者への余暇やスポーツの役割を説明できる。
3．障害者スポーツの説明ができる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法 
受講態度・レポート・試験

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
⽉曜⽇昼休み、O棟401・佐近研究室・sakon@nuhw．ac．jp

担当教員名
佐近 慎平

対象学年 2 対象学科 スポ

開講時期 後期 必修・選択 選択

単位数 1 時間数 15

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ○ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 オリエンテーション 講義 佐近 慎平

2 障害の理解1（⾝体） 講義 佐近 慎平

3 障害の理解2（知的） 講義 佐近 慎平

4 障害の理解3（精神） 講義 佐近 慎平

5 障害者スポーツの実際1
（パラスポーツ）

講義 佐近 慎平

6 障害者スポーツの実際2
（⾞椅⼦マラソン）

講義 佐近 慎平

7 障害者スポーツの実際3
（⽣涯スポーツ）

講義 佐近 慎平

8 まとめ 講義 佐近 慎平

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料 授業に先⽴ち適宜配布


