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健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／スポーツ教育コース
授業科目 

個⼈スポーツ教材論 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
本科目では、⼩学校、中学校ならびに⾼等学校学習指導要領に⽰された個⼈スポーツを取り上げ、主な技術指導のポイントの説明を⾏
う。また、学習指導案の作成にも取り組む。なお、本授業は、教員採⽤試験における専門教養への対策も兼ねている。

授業の目的
本科目は、⼩学⽣から⾼校⽣に応じた個⼈スポーツの指導法を学ぶ。グループワークや模擬授業等を通して指導者としての振舞い⽅を体
験し、個⼈スポーツに関する様々な知識を習得をする。

学習目標
・個⼈スポーツ競技について学ぶことが出来る

授業計画

使⽤図書

担当教員名
丸⼭ 敦夫、 下⼭ 好充、 泉⽥ 俊幸 他 

対象学年 3 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

１ ガイダンス 講義 丸⼭ 敦夫

2 個⼈競技の特性について 講義 下⼭ 好充 他

3 運動領域の特性と学習指導の要点
（⽔泳）

講義 下⼭ 好充 他

4 ⽔泳に関する技術指導のポイントの説明(1)
・クロールと背泳ぎ

講義 下⼭ 好充 他

5 ⽔泳に関する技術指導のポイントの説明(2)
・バタフライと平泳ぎ

講義 下⼭ 好充 他

6 学習指導計画（単元計画）・学習指導案（⽇案）の作成 講義、グループディスカッションを含む 下⼭ 好充 他

7 ⽔泳の授業研究(1)
（指導のポイントの整理）

講義、グループディスカッションを含む 下⼭ 好充 他

8 ⽔泳の授業研究(2)
（学習指導案の検討）

講義、グループディスカッションを含む 下⼭ 好充 他

９ 運動領域の特性と学習指導の要点
(陸上競技）

講義 丸⼭ 敦夫

１０ 陸上競技に関する技術指導のポイントの説明(1)
（短距離⾛，リレー）

講義 丸⼭ 敦夫

１１ 陸上競技に関する技術指導のポイントの説明(2）
（⻑距離⾛，障害⾛）

講義 泉⽥ 俊幸

１２ 陸上競技に関する技術指導のポイントの説明(３）
（跳躍と投てき）

講義 丸⼭ 敦夫

１３ 学習指導計画（単元計画）・学習指導案（⽇案）の作成 演習 泉⽥ 俊幸

１４ 陸上競技の授業研究(1)
（指導のポイントの整理）

演習 泉⽥ 俊幸

１５ 陸上競技の授業研究(2
（学習指導案の検討）

演習 泉⽥ 俊幸

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書



評価⽅法
試験、レポート

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
授業内容の質問・相談がある学⽣は、所属学科・学年・学籍番号・⽒名・⽤件を記⼊の上、office-hour@nuhw.ac.jpへご連絡ください。

その他の資料


