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健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／スポーツ教育コース
授業科目 

球技領域指導実習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
本科目は、球技領域のゴール型から２種目（バスケットボール、サッカー）、ネット型から１種目（バレーボール）、ベースボール型か
ら１種目（ソフトボール）の４種目について取り上げ、それぞれの種目がもつ運動の特性に触れる楽しさをどの⽣徒にも味わわせる体育
授業を展開するにはどうしたらよいのか、学⽣が作成した学習指導案にそって学⽣が順番に先⽣役と⽣徒役となり模擬授業を展開する中
で指導のポイントを学んでいくものである。

授業の目的
球技領域のバスケットボール、サッカー、バレーボール、ソフトボールの４種目について、それぞれの運動の特性に触れる楽しさをどの
⽣徒にも味わわせる体育授業の進め⽅、指導法などについて運動⽅法論的アプローチではなく、模擬授業を通して体育科教育学的な視点
から指導のポイントを理解し、授業⼒全体を⾼めていく。

学習目標
１．球技４種目の授業のポイントを理解できる。
２．模擬授業を通して球技の指導⼒を⾼めることができる。
３．模擬授業を通して球技の授業観察⼒、検討⼒、改善⼒をつけることができる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
各回の授業後に提出する評価カード及び最終回に提出するレポートにより評価する。

担当教員名
森 光雄、 ⾼⽥ ⼤輔

対象学年 3 対象学科 スポ

開講時期 後期 必修・選択 選択

単位数 1 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

○ ◎ ○ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

１ ガイダンス 講義 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

２ 球技の学習指導案作成と検討 講義、グループディスカッションを含む 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

３ 球技の学習指導案作成と検討 講義、グループディスカッションを含む 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

４ ソフトボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

５ ソフトボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

６ サッカーの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

７ サッカーの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

８ サッカーの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

９ バレーボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

１０ バレーボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

１１ バレーボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

１２ バスケットボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

１３ バスケットボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

１４ バスケットボールの模擬授業と検討 実習 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

１５ まとめ 講義 森 光雄 ⾼⽥ ⼤輔

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料



履修上の留意点
・教員免許状取得に向けた強い意志を有すること。
・３年前期で選択科目「集団スポーツ教材論」を履修していることが望ましい。（履修条件ではない）
・毎時間体育実技ができる服装で集合すること。ソフトボールとサッカーは外履き運動靴、バレーボールとバスケットボールは内履き運
動靴を⽤意すること。
・天候や進度により体育館、グラウンド、⼜は教室の場合があるので集合場所に注意すること。

オフィスアワー・連絡先
連絡先︓mitsuo-mori@nuhw.ac.jp

オフィスアワー︓第１・第３⽔曜⽇昼休み ０棟５階５０３（森研究室）


