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健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／スポーツ教育コース
授業科目 

教科教職演習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
本科目では、保健体育を担当する教員として⾝に付けておくべき専門教養を扱う。これまでの関連する授業、実習で得た学びを基に、

保健体育の教員として⾝に付けておくべき専門的な教養について、学習指導要領に⽰されている保健体育の分野ごとの演習を通して深め
ていく。

授業の目的
本科目では、保健体育の教員を目指すにあたり、その基礎として必要とされる学習指導要領に⽰されている保健体育の各分野の内容に

関する知識について、演習を通して確認・深化し、確実に⾝に付けることを目的とする。

学習目標
１ 保健体育の分野・内容の概要を把握している。
２ 理解が⼗分ではない分野・内容を⾃覚し、改善に向けて繰り返し取り組んでいる。
３ 理解が進んでいる分野・内容について、学びの範囲を広げて取り組んでいる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法

担当教員名
森泉 哲也、 森 光雄、 杉崎 弘周、 ⾼⽥ ⼤輔、 塙 佐敏

対象学年 3 対象学科 スポ

開講時期 後期 必修・選択 選択

単位数 1 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ○ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

１ 学習指導要領総則Ｉ（体育・健康に関する指導） 講義・共通課題 ⾃主課題 森泉 哲也 他

２ 学習指導要領総則II（部活動） スポーツ施策 講義・共通課題 ⾃主課題 森 光雄 他

３ 体育分野 内容Ｉ（体つくり運動・球技１） 講義・共通課題 ⾃主課題 塙 佐敏 他

４ 体育分野 内容Ｉ（体つくり運動・球技２） 講義・共通課題 ⾃主課題 塙 佐敏 他

５ 体育分野 内容II（器械運動・陸上運動・⽔泳１） 講義・共通課題 ⾃主課題 ⾼⽥ ⼤輔 他

６ 体育分野 内容II（器械運動・陸上運動・⽔泳２） 講義・共通課題 ⾃主課題 ⾼⽥ ⼤輔 他

７ 体育分野 内容II（器械運動・陸上運動・⽔泳３） 講義・共通課題 ⾃主課題 ⾼⽥ ⼤輔 他

８ 体育分野 内容III（武道・ダンス） 講義・共通課題 ⾃主課題 森泉 哲也 他

９ 体育分野 内容IV（体育理論１） 講義・共通課題 ⾃主課題 森 光雄 他

１０ 体育分野 内容IV（体育理論２） 講義・共通課題 ⾃主課題 森 光雄 他

１１ 体⼒・体⼒テスト 講義・共通課題 ⾃主課題 塙 佐敏 他

１２ 運動⽣理・トレーニング 講義・共通課題 ⾃主課題 杉崎 弘周 他

１３ 保健分野１ 講義・共通課題 ⾃主課題 杉崎 弘周 他

１４ 保健分野２ 講義・共通課題 ⾃主課題 杉崎 弘周 他

１５ 体育の学習評価 講義・共通課題 ⾃主課題 森泉 哲也 他

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書
中学校学習指導要領解説 保健体育編 ⽂部科学省 東⼭書房 368円＋税

アクティブスポーツ総合版2015 ⼤修館書店 ⼤修館書
店

820円＋税

参考書 教員採⽤試験対策 問題集８ 専門教科 中学・⾼校保
健体育

東京アカデ
ミー

七賢出版 1,600円＋
税

その他の資料



各教員が出題する課題の解答状況及び⾃主課題への取組状況を評価する。

履修上の留意点
教員養成に関わる各種科目の単位を取得していることを受講要件とする。

オフィスアワー・連絡先 
代表連絡先︓moriizumi@nuhw.ac.jp（森泉哲也）
オフィスアワー︓第１・第３⽔曜⽇ 昼休み（Ｏ棟508）


