
H28 1-3年⽣ カリキュラム

健康スポーツ学科 ／ 専門基礎科目群
授業科目 

スポーツマネジメント概論 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
スポーツマネジメントを概観し、社会における「スポーツ」とは何か学習する。また、スポーツマネジメントの基盤理解を深めるため、
「スポーツと社会」「スポーツと学校教育」「スポーツと地域」の3テーマについて、1）講義・話題提供、2）演習・課題作成（ワーク
シート）、3）演習・課題評価（他グールプ課題）、4）演習・⼝頭発表（選抜グループ）・評価、以上からスポーツマネジメントに必要
な知識や技術を学習する。

授業の目的
私たちの⾝近にある「スポーツ」について多様な視点から考察しスポーツの理解を深める。より多くの⼈が「楽しく」「正しく」スポー
ツに親しむ⽅法をマネジメントという理論を使って学び、マネジメントの⼒でスポーツチーム、スポーツイベント、体育授業、部活等を
成功に導くための基盤学習を目的とします。

学習目標
1．社会におけるスポーツの役割について事例をあげて説明できる。
2．スポーツマネジメントの基盤を理解する。
3. マネジメントに必要な知識や技術を経験する。

授業計画

担当教員名
佐近 慎平、 武⽥ 丈太郎、 ⼭本 悦史

対象学年 1 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 必修

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 オリエンテーション 講義 ⻄原康⾏ 他

2 スポーツマネジメントとは何か 講義 ⻄原康⾏ 他

3 社会とスポーツ1
（オリンピズムやレガシー、オリンピックとメディア等）

1）講義・話題提供 ⾊摩正雄 他

4 社会とスポーツ2
（オリンピズムやレガシー、オリンピックとメディア等）

2）演習・課題作成（ワークシート） 佐近慎平 他

5 社会とスポーツ3
（オリンピズムやレガシー、オリンピックとメディア等）

3）演習・課題評価（他グループ課題） 武⽥丈太郎
他

6 社会とスポーツ4
（オリンピズムやレガシー、オリンピックとメディア等）

4）演習・⼝頭発表（選抜グループ）・
評価

⼭本悦史 他

7 教育とスポーツ1
（学校教育の中のスポーツ・部活動運営）

1）講義・話題提供 ⻄原康⾏ 他

8 教育とスポーツ2
（学校教育の中のスポーツ・部活動運営）

2）演習・課題作成（ワークシート） 佐近慎平 他

9 教育とスポーツ3
（学校教育の中のスポーツ・部活動運営）

3）演習・課題評価（他グループ課題） 武⽥丈太郎
他

10 教育とスポーツ4
（学校教育の中のスポーツ・部活動運営）

4）演習・⼝頭発表（選抜グループ）・
評価

⼭本悦史 他

11 地域とスポーツ1
（街づくり、町おこしスポーツイベント、⽣涯スポーツ、障害者ス
ポーツ等）

１）講義・話題提供 ⻄原康⾏ 他

12 地域とスポーツ2
（街づくり、町おこしスポーツイベント、⽣涯スポーツ、障害者ス
ポーツ等）

2）演習・課題作成（ワークシート） 佐近慎平 他

13 地域とスポーツ3
（街づくり、町おこしスポーツイベント、⽣涯スポーツ、障害者ス
ポーツ等）

3）演習・課題評価（他グループ課題） 武⽥丈太郎
他

14 地域とスポーツ4
（街づくり、町おこしスポーツイベント、⽣涯スポーツ、障害者ス

4）演習・⼝頭発表（選抜グループ）・
評価

⼭本悦史 他



使⽤図書

評価⽅法 
受講態度・レポート・制作課題

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
⼭本悦史︔毎週⽕曜⽇ 12:10-13:10 etsushi-yamamoto@nuhw.ac.jp
※上記以外の時間でも事前にメール等でご連絡をいただければ対応します。

ポーツ等）

15 まとめ 講義 ⻄原康⾏ 他

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料 授業に先⽴ち適宜配布


