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健康スポーツ学科 ／ 教職科目
授業科目 

保健体育科教育法IV 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
（1）保健体育教育科教育の理論を基に、新学習指導要領の実践化を図る。
（2）体育授業の構成要素を理解し、指導案や模擬授業に⽣かす。

授業の目的
教育実習を実施するにあたり、その基礎的事項の確認・理解とともに、学校現場における課題を学び、その課題解決の⽅法を考える。

学習目標
（1）学習指導案に必要な要素を理解し、指導案作成に⽣かすことができる。
（2）授業を⾏うために必要な教具等を作成することができる。
（3）体育教師の⼒量形成に必要な要件を具体的に述べることができる。

授業計画

使⽤図書

担当教員名
⾼⼭ 俊彦

対象学年 4 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ○ ◎ ◎ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 オリエンテーション、体育教師の⼒量（良い体育授業・安全への配慮） 講義 ⾼⼭ 俊彦

2 新学習指導要領の改訂のねらい、発育発達段階による特徴 講義 ⾼⼭ 俊彦

3 体育分野の内容及び内容の取り扱い 講義 ⾼⼭ 俊彦

4 授業分析とその⼿法1、指導案作成1（単元計画・単元観・指導観） 講義・個⼈作業 ⾼⼭ 俊彦

5 授業分析とその⼿法2、指導案作成2（評価規準と本時案） 講義・個⼈作業 ⾼⼭ 俊彦

6 模擬授業と振り返り1、指導案作成3（導⼊・展開・整理と本時案） 講義・個⼈作業 ⾼⼭ 俊彦

7 模擬授業と振り返り2、指導案作成4（本時案） 講義・個⼈作業 ⾼⼭ 俊彦

8 模擬授業と振り返り3、指導案作成5（本時案） 講義・個⼈作業 ⾼⼭ 俊彦

9 模擬授業－陸上競技1－ 演習 ⾼⼭ 俊彦

10 模擬授業－陸上競技2－ 演習 ⾼⼭ 俊彦

11 模擬授業と振り返り4、指導案作成6（本時案） 講義・個⼈作業 ⾼⼭ 俊彦

12 模擬授業と振り返り5、指導案作成7（本時案） 講義・個⼈作業 ⾼⼭ 俊彦

13 教育実習の振り返り1 講義・演習 ⾼⼭ 俊彦

14 教育実習の振り返り2 講義・演習 ⾼⼭ 俊彦

15 まとめ 講義 ⾼⼭ 俊彦

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

中学校学習指導要領解説（保健体育編） ⽂部科学省 2008年 386円

⾼等学校学習指導要領解説（保健体育編） ⽂部科学省 2009年 478円

ステップアップ中学体育 ⼤修館書店 760円

ステップアップ⾼校スポーツ ⼤修館書店 960円

保健体育教師になろう 伊藤博⼦ ⼤修館 2014年 1,500円＋税

その他の資料



評価⽅法
授業への貢献度(5%)
授業参加態度(15%）
課題(10%）
テスト(70%）

履修上の留意点
教育実習を迎えるにあたり、教育現場における課題や児童・⽣徒の活動、教師の⽴場・指導を具体的に想定しながら学習する。

オフィスアワー・連絡先
授業に関するご意⾒・ご質問等は下記メールアドレスまでご連絡ください。
オフィスアワー︓⽕曜12〜14時
研究室︓O516合同研究室（⾼⽥⼤輔）
連絡先︓takata@nuhw.ac.jp


