
授業科目 障害者スポーツ論

【担当教員名】 対象学年 ！ 対象学科 i スポ
高橋一栄 開講時期 後期 : i 必修・選択 : ！ 選択

単位数 l 時間数 l 15 

＜概要＞
障害者のためのスポーツを理解し、その理論と実際に障害者スポーツを体験することを目的とする。まず障害者スポーツの意義と必要性を
理解し、実際に「ホイール・スポーツ」をメイン教材として体験する。サプ教材として、プラインドスポーツ、 「ゴールボール」などを体
験する。これらの活動を通して障害の程度に応じた指導計画や指導内容・方法などを学習する。

＜学習目標＞

障害者スポーツを実際に経験する活動を通して、障害の程度に応じたスポーツの指導計画や指導内容・方法などを学習する。
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授業計画又は学習の主題 SBO 

番号1学習方法・学習課題又は備考・担当教貝
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【使用図書】 く書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ く発行年・価格•その他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料
その都度配布する

【評価方法】 1【履修上の留意点】
出席状況と授業態度、レポート試験によって行う運動ができる服装で来ること
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