
健康スポーツ学科 専門

保健体育科教育法Ｉ授業科目

スポ対象学科２対象学年【担当教員名】

塙 佐 敏 必修必修･選択後期開講時期

30時間数２単位数

【概要・一般目標：GIO】

１．保健体育科学習指導要領の変遷を時代の変化との関連で理解できる。

２．新しい時代における中学校・高等学校の学習指導要領を理解し、学習指導の在り方を理解できる。

３．新学習指導要領に基づいた年間指導計画を作成することができる。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．戦前・戦後、そして現代における保健体育科教育の課題と問題点などから、学習指導要領の変遷を理解できる。

２．運動手段論の時代と運動目的・内容論の時代における授業の考え方や指導法及び評価法の違いを説明できる。

３．新学習指導要領の主旨を理解し、年間指導計画を作成できる。

４．体力をめぐる今日的課題について述べることができる。

学習方法・学習課題
備考・担当教員

SBO
番号

授業計画・学習の主題
回
数

講義オリエンテーション、体育科教育とは。１

講義１.学習指導要領の変遷と体育科教育の変遷２

講義１.学習指導要領の変遷と体育科教育の変遷３

講義２.学習指導の基本的な考え方４

講義２.学習指導の基本的な考え方５

講義２.体育における学習評価６

講義４.子どもの体力の現状と課題７

講義３.新学習指導要領について（中学・高校）８

講義３.新学習指導要領について（中学・高校）９

講義３.新学習指導要領について（中学・高校）10

講義３.体育の年間指導計画作成の仕方11

個人作業３.体育の年間指導計画作成12

個人作業３.体育の年間指導計画作成13

講義２.学校管理下における事故について14

まとめ15
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2520大修館書店高橋健夫編体育科教育法入門

教科書

（必ず購入する書籍）

文部科学省高等学校学習指導要領

2008・244文部科学省中学校学習指導要領
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