
健康スポーツ学科 専門

インターンシップ実習授業科目

スポ対象学科３対象学年【担当教員名】

健康スポーツ学科教員全員 選択必修･選択前期開講時期

60時間数２単位数

【概要・一般目標：GIO】

健康スポーツ分野におけるフィールドである公共施設，民間企業の業務に周辺的に参加することを通して，理論と実践の統合を図

る。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．健康スポーツ分野におけるフィールドを概観する。

２．それぞれの志向に応じた実習先を選択し，事前調査及び実習計画を立案できる。

３．実習先に対応した実習計画の作成，実施ができる。

４．実習先において自らの課題に真摯に取り組み，明朗・快活に対応できるなどアドミッションポリシーの体現をはかることが出来る。

５．大学における理論研究と実践の知を統合的に理解するための省察を行う。

６．自己の教育活動を授業リフレクションによって振り返り、問題点を明らかにしてその改善策を作成できる。

学習方法・学習課題
備考・担当教員

SBO
番号

授業計画・学習の主題
回
数

オリエンテーション１

事前指導２

具体的内容は実習先に応じて指導教員よりの具体的な指示により行う。３

４

直前指導５

具体的内容は実習先に応じて指導教員よりの具体的な指示により行う。６

７

実習８

具体的内容は実習先の指示に応じて行う。９

指導教員と連絡を密に取り，報告・連絡・相談を遂行する10

11

事後指導12

具体的内容は実習先に応じて指導教員よりの具体的な指示により行う。13

＜発行年・価格他＞＜発行所＞＜著者名＞＜書名＞【使用図書】

担当教員からの指示による

教科書

（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料

【履修上の留意点】【評価方法】

実習担当者・本学教員の所見により総合的に判

断する
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