
健康スポーツ学科 専門

テニスII授業科目

スポ対象学科３対象学年【担当教員名】

西 海 幸 頼 選択必修･選択前期開講時期

30時間数１単位数

【概要・一般目標：GIO】

テニスＩで学習したことを発展させ、ダブルスゲームでの作戦をより細かく立てさせる。各ショットの基本的な理解から発展させ、

状況に応じた効果的なショットを選択できるようにする。また、ダブルスにかかわるコンビネーションプレーなど、パートナーと連

携を図る場面での自己の役割を理解し、ゲームで生かせるようにする。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．ダブルスゲームでの作戦を理解する。

２．各ショットの基本的な理解から発展させ、状況に応じた効果的なショットを選択できるようにする。

３．ダブルスにかかわるコンビネーションプレーなど、パートナーと連携を図る場面での自己の役割を理解する。

４．１から３を生かして総合的にゲームを行う。

５．主体的・積極的に活動に参加する。

学習方法・学習課題
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回
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