
健康スポーツ学科 専門

ソフトボールII授業科目

スポ対象学科３対象学年【担当教員名】

小 野 哲 之 選択必修･選択後期開講時期

30時間数１単位数

【概要・一般目標：GIO】

ソフトボールIIでは、スポーツ指導者としてソフトボールを指導する際に必要となる高度な運動技能を身につける。具体的には、「実

践的バットコントロール」「内野手のゴロの捕球方法」「外野手のゴロの捕球方法」「各種投法」「バント」「ゲームでの実践的守備方

法」といったゲームを楽しむための実践的な技能を身につける。また、ソフトボールのルールやゲームの仕方を工夫して、ソフトボー

ルのゲームが楽しめるようにする。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．指導者として必要な技能について把握する。

２．実践的バットコントロールができるようになる。

３．内野手・外野手のゴロの処理ができるようになる。

４．各種投法を理解する。

５．ゲームでの実践的守備方法を理解し，できるようになる。

６．ルールやゲームの仕方を工夫して楽しむ。
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