
健康スポーツ学科 専門

柔道II授業科目

スポ対象学科３対象学年【担当教員名】

佐々木 睦 夫 選択必修･選択前期開講時期

30時間数１単位数

【概要・一般目標：GIO】

柔道Ｉを発展させ，更に多くの投げ技・固め技を学ぶ。投げ技の連続技及び投げ技から固め技への連絡変化を学ぶ。学んだ技に習熟

するために、段階的にかかり練習、約束練習、自由練習、試合練習など取り入れ、円滑に技をかけられるようにする。姿勢と組み方、

崩しと体さばき、固め技の基本的な入り方などの基本動作については、対人的技能と関連させ、一連の動きとして身に付ける。現在

身に付けている技を用いて試合を行う。以上の内容を学ぶ過程で指導方法を身に付ける。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．指導者として必要な技能について把握する。

２．投げ技・固め技を習得する。

３．投げ技の連続技及び投げ技から固め技への変化を習得する。

４．基本動作を対人的技能と関連させて身につける。

５．現在身につけている技で試合を運営する。
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