
看護学科 専門

老年看護学概論授業科目

看護対象学科２対象学年【担当教員名】

梨 本 光 枝 必修必修･選択前期開講時期

15時間数１単位数

【概要・一般目標：GIO】

１・老年期にある対象の発達課題を理解する

２・老年期の特徴的健康問題について理解する

３・高齢者を取り巻く社会環境の理解を深める

【学習目標】

１・ライフサイクルと老年期の発達課題を理解する

２・老年期の成長・発達と生活においてどのような健康状態を起こしやすいのか理解できる

３・認知症高齢者の看護支援について理解できる

４・老年期の対象を取り巻く環境・家族におけるさまざまな支援関係や活動・役割が理解できる

５・高齢者のQOLと老年看護の役割を理解する

学習方法・学習課題
備考・担当教員

SBO
番号

授業計画・学習の主題
回
数

講義１老年看護の対象、ライフステージにおける老年期とは１

講義２老年期の成長・発達と生活（１）１）加齢に伴う身体的変化２

２）加齢に伴う心理的変化

講義２老年期の成長・発達と生活（２）１）社会文化的影響３

２）

講義３老年期の健康問題と援助活動（１）１）看護援助の基本と展開４

２）老年病の特徴と看護上の問題点

講義３老年期の健康問題と援助活動（２）１）認知症高齢者への支援５

２）自立生活拡大への支援

講義４老年者と支援関係 １）家族への支援６

２）関係職種との連携

講義５老年看護の理念・目標・原則 １）機能と役割７

テストまとめ８

＜発行年・価格他＞＜発行所＞＜著者名＞＜書名＞【使用図書】

2009・1,575円メジカルフレンド社鎌田ケイ子、川原 礼子老年看護学概論・老年保健 28巻

教科書

（必ず購入する書籍）

ヌーベルヒロカワ奥野茂代 他老年看護学１
参考書

医学書院中島紀恵子 他老年看護学

その他の資料

【履修上の留意点】

自ら学習し、老年期の対象の理解を深めていってください。

【評価方法】

出席・レポート・定期試験
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