
授業科目
看護学科専門

【担当教員名】 対象学年 ２ 対象学科 看護

望月　紀子、袖山　悦子
開講時期 前期 必修選択 必修

単位数 １ 時間数 30

【カリキュラムポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ○ ◎

【概要・一般目標：GIO】

加齢に伴う諸機能の変化と個別性を考慮し、高齢者の状態に応じた看護実践のための知識と技術を習得する。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．加齢に伴う変化および老年期の特性を説明できる。

２．高齢者の健康課題に対する看護を表現できる。

３．高齢者に接する姿勢を表現できる。

４．加齢に伴う身体機能および生活活動を疑似体験する。

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

１ 高齢者の健康維持と介護予防 1～ 3 講義、担当：望月　紀子

２ 感覚器 (視力・聴力）のアセスメントと看護 1～ 3 講義、担当：望月　紀子

３ 皮膚のアセスメントと看護 1～ 3 講義、担当：望月　紀子

４ 排泄のアセスメントと看護 1～ 3 講義、担当：望月　紀子

５ 転倒アセスメントと看護 1～ 3 講義、担当：望月　紀子

６ 高齢者の生活リズム (活動と睡眠 )・薬物療法 1～ 3 講義、担当：袖山　悦子

７ 終末期の看護 1～ 3 講義、担当：袖山　悦子

８ 高齢者の栄養アセスメントと看護 1～ 3 講義、担当：望月　紀子

９ 窒息・誤嚥時の看護 1～ 4 演習、担当：望月　紀子

10 嚥下体操・アイスマッサージ・嚥下困難食体験 1～ 4 演習、担当：望月　紀子

11 高齢者への清潔援助 1～ 4 演習、担当：袖山　悦子　他

12 高齢者への清潔援助 1～ 4 演習、担当：袖山　悦子　他

13 高齢者体験 1～ 4 演習、担当：望月　紀子　他

14 高齢者体験 1～ 4 演習、担当：望月　紀子　他

15 まとめ 1～ 3 講義、担当：望月　紀子

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

老年看護学　- 概論と看護の実践 -
　第４版

奥野　茂代、大西　和
子　編集

ヌーベル　ヒロカワ 2010・3,900 円＋税・
購入済み

参考書

老年看護技術　- アセスメントのポ
イントとその根拠 -　第２版

奥野　茂代、大西　和
子　編集

ヌーベル　ヒロカワ 2010・2,100 円＋税

老年看護学　病態・疾患論 佐々木　英忠　他 医学書院 2009・2,200 円＋税

老年看護の実践 大渕　律子 メディカ出版 2007・3,400 円＋税

その他の資料
DVD 高齢者との対話 清水裕子 医学映像教育センター 2010・29,400 円

【評価方法】

定期テスト 80％　レポート・小テスト 20％

【履修上の留意点】

再試験は１回

老年保健看護学演習


