
授業科目
看護学科専門

【担当教員名】 対象学年 ２ 対象学科 看護

袖山　悦子、望月　紀子
開講時期 前期 必修選択 必修

単位数 １ 時間数 15

【カリキュラムポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ○ ○

【概要】

　わが国は、平均寿命の伸張により老年人口の占める割合が大きくなったが、老年期はライフサイクルにおける成熟期でもある。従っ

て、老年期が向かえられることは社会にとっても喜ばしいことでもある。この人生の最終ステージに向かって生きる高齢者の特徴を

身体的・精神的・社会的な側面から統合的に捉え、個別性のある老年看護を理解する。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．老年看護の理念・目標・原則について説明できる。

２．老年期の身体的・社会的・精神的特徴を説明できる。

３．ライフサイクルと老年期の発達課題を説明できる。

４．老化に伴う健康問題を挙げられる。

５．認知症高齢者の看護支援を述べられる。

６．老年期の対象を取り巻く環境・家族におけるさまざまな支援関係や活動・役割が述べられる。

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

１ 老年看護の役割と機能 講義

２ 高齢者の特徴　１）身体的特徴　２）精神的特徴　３）社会的特徴 講義

３ 高齢者の特徴　１）身体的特徴　２）精神的特徴　３）社会的特徴 講義

４ 高齢者によく見られる身体症状 講義

５ 認知症高齢者への支援 講義、DVD

６ 認知症高齢者への支援 講義、DVD

７ 認知症高齢者への支援 講義、DVD

８ 高齢者への支援　１）高齢者と高齢者家族への支援　２）関係職種との連携 講義

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

老年看護学 北川公子、井出訓、植田恵　他 医学書院 2013・2,600 円＋税

老年看護・病態・疾患論 佐々木英忠、鳥羽研二、荒井啓行　他 医学書院 2013・2,200 円＋税

参考書

その他の資料

【評価方法】

出席が受験資格を満たしていること

小テスト・レポート、定期試験

【履修上の留意点】

再試験は１回

老年保健看護学概論


