
授業科目
健康栄養学科専門

【担当教員名】 対象学年 ３ 対象学科 健栄

蘆田　一郎、斎藤　トシ子
開講時期 後期 必修選択 必修

単位数 １ 時間数 15

【ディプロマポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

◎ ○ ○ ○ ◎

【概要】

科学的根拠に基づく健康推進に資する管理栄養士に必要となる研究の進め方（研究計画の立案、実験および調査データの収集と解析、

文献の抄読、レポートおよび論文の作成、パソコンおよびインターネットの実践的活用など）について学ぶ。

【学習目標】

・科学研究および科学論文の意義および授業科目「卒業論文」の目的を理解する

・計画立案の意義、方法および倫理的配慮について理解する

・論文の全体的および部分的な構成について理解する

・図書館を通じた文献取得法について理解するとともに、文献データベース「EndNote Web」を利用できる

・先行研究（和文、欧文）を抄読し、タイトル、サマリ、結論のを効率的に読み取れる

・先行研究（和文、欧文）を精読し、結果（Ｐ値、平均値、分散など）を批判的に読み取れる

・先行研究（和文、欧文）を精読し、結果（相関、回帰、代表的な検定法など）を批判的に読み取れる

・本文や図表、引用文献等の書式および作成法について理解し、実践できる

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

１ 論文とは？卒業論文とは？ 講義、担当：蘆田　一郎

２ 調査系研究における研究計画と倫理的配慮 講義、担当：斎藤　トシ子

３ 実験系研究における研究計画と倫理的配慮 講義、担当：蘆田　一郎

４ 文献の検索と整理 演習、担当：蘆田　一郎　他

５ 論文の構成と文献の抄読 講義、担当：蘆田　一郎

６ 結果の精読 （１） 講義、担当：蘆田　一郎

７ 結果の精読 （１） 講義、担当：蘆田　一郎

８ 卒業論文の書式 講義、担当：蘆田　一郎

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

これからレポート・卒論を書く若者のために 酒井 聡樹 共立出版 2007・1,800 円＋税

参考書

その他の資料

【評価方法】

成績は「課題得点（約 70％）」と「出席状況（約

30％）」の合計点で評価する。

【履修上の留意点】

研究方法論


