
授業科目
健康スポーツ学科専門

【担当教員名】 対象学年 ３・４ 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修選択 選択

単位数 ４ 時間数 180

【ディプロマポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎

【概要・一般目標：GIO】

健康スポーツ分野におけるフィールドである公共施設，民間企業の業務に周辺的に参加することを通して，理論と実践の統合を図る。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．インターンシップ実習の目的と意義を科目全体の中で述べることができる。

２．インターンシップ活動の実態から、実習のあり方を理解する。

３．それぞれの実習先に対応してどのように活動を行っているかを観察し、把握できる。

４．積極的に実習に参加するとともに評価を行うなどして、自ら内省できる。

５．分掌を理解し、実習先の運営にいかに寄与すべきかを説明できる。

６．自己の活動をリフレクションによって振り返り、問題点を明らかにしてその改善策を作成できる。

７．本学学生としてふさわしい高い意欲を行動を持って示す。

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

１～２ 事前指導

３ 実習ガイダンス

４～ 実習

最終 事後指導

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

担当教員からの指示による

参考書

その他の資料

【評価方法】

実習先・本学教員の所見により総合的に判断

する

【履修上の留意点】

インターンシップ実習Ａ


