
授業科目
健康スポーツ学科専門

【担当教員名】 対象学年 ３・４ 対象学科 スポ

中島　由梨
開講時期 後期 必修選択 選択

単位数 １ 時間数 30

【ディプロマポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

○ ◎ ○ ◎ ◎

【概要・一般目標：GIO】

対象者に合わせた指導内容を考案し、プログラムとして組み立て、実践する力を養うことを目的とする。

【学習目標・行動目標：SBO】

１、対象者に合わせた指導内容を過去の実践例を基にプログラムとして組み立てることができる。

２、組み立てた指導内容を実践し、振り返りの中で課題点を探ることができる。

３、仲間の行う実践に対して客観的に良い点と課題点を見つけることができる。

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

オリエンテーション 履修上の注意と授業内容、評価方法について、担当：中島　由梨

ダンス指導の概要 学校体育や民間スタジオ等で行われているダンス指導の在り方について、担当：中島　由梨

指導内容の組み立て グループ分け、指導内容についての打ち合わせ、担当：中島　由梨

指導内容の組み立て グループ分け、指導内容についての打ち合わせ、担当：中島　由梨

指導内容の組み立て グループ分け、指導内容についての打ち合わせ、担当：中島　由梨

指導実践１ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践２ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践３ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践４ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践５ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践６ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践７ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践８ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

指導実践９ グループごとに予定していた指導内容を実践、振り返り、担当：中島　由梨

まとめ 担当：中島　由梨

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料

【評価方法】

出席 60 パーセント、授業態度 20 パーセント、

レポート 20 パーセントで評価する。

【履修上の留意点】

舞踊論を履修していることが望ましい。

実技にふさわしい格好で臨むこと。

舞踊指導法実習


