
授業科目
健康スポーツ学科専門

【担当教員名】 対象学年 ３ 対象学科 スポ

色摩　正雄
開講時期 後期 必修選択 選択

単位数 １ 時間数 15

【ディプロマポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

○ ○ ◎ ◎

【概要・一般目標：GIO】

スポーツを「ジェンダー（論）」という視点から考えてみる授業です。「ジェンダー（論）」とは男女の生物学的な違い（性）ではなく、

「男らしさ、女らしさという社会的につくられた違い」を表している言葉（考え方）です。「ジェンダースポーツ」という「スポーツ」

があるわけではありません。これまでの生活、遊び、スポーツなどをふり返りながらその現状と課題を考えていきましょう。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．ジェンダーという言葉・考え方を理解する。

２．ジェンダースポーツ論について問題意識をもつ。

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

オリエンテーション（ねらい、内容、評価などについて説明） 講義・授業の概要を理解する

２ 遊びをふり返る 講義・グループ学習

３ 男らしさ、女らしさについて考える１ 講義・グループ学習

４ 男らしさ、女らしさについて考える２ 講義・グループ学習

５ 運動会をつくる（企画・立案）１ 講義・グループ学習

６ 運動会をつくる（企画・立案）２ 講義・グループ学習

７ 運動会をつくる（発表） 講義・グループ学習

８ まとめ 成果と課題を明らかにする

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料

【評価方法】

出席状況および試験。授業に取り組む意欲は

重視します。なお、欠席や遅刻は減点対象に

なります。

【履修上の留意点】

健康診断を受診してください。

ジェンダースポーツ論


