
授業科目
看護学科専門

【担当教員名】 対象学年 ３ 対象学科 看護

高橋　智美、袖山　悦子、佐藤　純子、

金子　奈未

開講時期 後期 必修選択 必修

単位数 １ 時間数 45

【ディプロマポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

○ ○ ◎ ◎ ○

【概要・一般目標：GIO】

１．施設を利用している高齢者を取り巻く環境を理解する。

２．老化や認知症に伴う高齢者の特徴から日常生活に視点をおいた援助が理解する。

３．施設における多職種連携における看護師の役割・機能を理解する。

４．高齢者を尊重した態度で接する。

【学習目標・行動目標：SBO】

１．施設の特徴が述べられる。

２．高齢者の健康障害・老化が日常生活にどのような影響を与えているのか説明できる。

３．指導者の指導の元で積極的に援助に参加できる。

４．施設における看護の役割・機能が述べられる。

５．高齢者を尊重し、守秘義務を守る。

６．身だしなみを整え、礼儀、挨拶、適切な言葉遣いができる。

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

高齢者制度、高齢者施設の特徴 1,4 講義　施設における看護師の役割を外部講師より学ぶ。、担当：高橋　智美
　他

オリエンテーション 4,5,6 学内で実習グループを編成し役割や事前学習の確認をする。、担当：高橋　
智美　他

介護保険施設で生活する対象に合わ
せたレクリエーションの企画をする。

1,2,5.6 対象に合わせた健康の維持・増進方法をグループで協力して考える。、担当：
高橋　智美　他

高齢者が生活する施設での実習 1,2,3,5,6 レクリエーションを運営し、その評価ができ、介護保険施設での高齢者の支
援について学ぶ。、担当：高橋　智美　他

まとめ 1,4 学内で事後学習をして不足を補う。、担当：高橋　智美　他

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

介護施設の看護実践ガイド 日本看護協会編 医学書院 2013・2,400 円＋税

認知症のパーソンセンタードケ
ア

トム・キットウット著 /高橋誠一訳 筒井書房 2005・2,500 円＋税

認知症高齢者と家族へのケアマ
ネジメント

室伏君士 株式会社ワール
ドプランニング

2009・2,000 円

根拠にもとづく高齢者施設ケア 田宮菜奈子、阿部芳道、山本秀樹 金芳堂 2010・3,800 円＋税

その他の資料

高齢者のためのかんたん・楽し
いレクリエーション

坂本宗久、松本誠志 ナツメ社 2010・1,944 円

【評価方法】

実習状況

出席状況

実習記録（事前学習・事後学習含む）を総合

評価する。

【履修上の留意点】

夏季休暇に事前学習及びレクレーション企画の立案をする。

高齢者看護学実習Ｉ


