
授業科目
全科共通科目基礎教養

【担当教員名】 対象学年 ２・３・４ 対象学科 理学・作業・言語・義肢・臨床・視機・健栄・スポ・社会・看護・情報

梶浦　麻子
開講時期 後期 必修選択 選択

単位数 １ 時間数 30

【ディプロマポリシーとの関連性】

知識・理解 思考・判断 関心・意欲 態度 技能・表現

○ ○ ○ ○ ◎

【概要・一般目標：GIO】

ストレッチ、ヨガ、ツボ押しを実際に体験しながら、身体の動かし方や部位に関する実用的な医療英語を身に付け、医療者として英

語による指示・誘導法を学びます。

【学習目標・行動目標：SBO】

身体内部位に関する語彙を学習し、動作に関する英語を聴解すると共に口頭による指示ができるようにします。また、簡単なストレッ

チやヨガ、ツボ押しの知識を身につけます。

回
数

授業計画・学習の主題
SBO
番号

学習方法・学習課題
備考・担当教員

１ オリエンテーション：授業概要・準備・評価の説明

２ 脚のストレッチ・ヨガ聴解・練習

３ 脚のストレッチ・ヨガの指導練習

４ 脚のツボ押しとストレッチ聴解・練習

５ 脚のツボ押しとストレッチの指導練習

６ 小テスト

７ 手と腕のストレッチとヨガの聴解・練習

８ 手と腕のストレッチとヨガの指導練習

９ 手と腕のツボ押しとストレッチの聴解・練習

10 手と腕のツボ押しとストレッチの指導練習

11 小テスト

12 体調聞き取りの練習　１

13 体調聞き取りの練習　２

14 まとめ

15 小テスト

【使用図書】 ＜書名＞ ＜著者名＞ ＜発行所＞ ＜発行年・価格 他＞

教科書
（必ず購入する書籍）

参考書

その他の資料
ハンドアウト

【評価方法】

出席、授業への参加度、小テスト等の課題に

より評価する。

【履修上の留意点】

動きやすい服装で参加してください。

英語応用（医療会話）


