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健康栄養学科 ／ 専門基礎科目群
授業科目 

⾷品学III 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
⾷品に関する⾝近な話題や制度改正等の新しい情報を学ぶとともに、⾷品成分の化学的特徴や個々の⾷品の種類や特徴について復習す
る。具体的な講義内容については、履修希望者と相談の上決定する。また、教員の⼀⽅的な講義ではなく、学⽣との質疑応答・ディス
カッションを交えながら授業をすすめる。

授業の目的
⾷品に関する⾝近な話題や制度改正等の新しい情報を⾃ら⼊⼿し、これまで習ってきた内容と関連付けて、⾷品成分や個々の⾷品の特徴
について理解を深めることを目的とする。

学習目標
1．⾷品についての⾝近な話題について興味を持ち、その内容を説明できる。
2．⾷についての最新情報を、⾃ら⼊⼿し、説明できる。
3．⾷品成分の化学的構造と性質について説明できる。
4．各⾷品について、種類や成分などの特徴を説明できる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法

担当教員名
⼭崎 貴⼦

対象学年 4 対象学科 健栄

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 授業の目標・計画・実施⽅法・評価について 講義 ⼭崎 貴⼦

2 ⾷品についての⾝近な話題、新しい情報1 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

3 ⾷品についての⾝近な話題、新しい情報2 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

4 ⾷品についての⾝近な話題、新しい情報3 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

5 ⾷品についての⾝近な話題、新しい情報4 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

6 ⾷品成分とその特徴1 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

7 ⾷品成分とその特徴2 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

8 ⾷品成分とその特徴3 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

9 ⾷品成分とその特徴4 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

10 各⾷品の種類と特徴5 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

11 各⾷品の種類と特徴1 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

12 各⾷品の種類と特徴2 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

13 各⾷品の種類と特徴3 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

14 各⾷品の種類と特徴4 講義・演習 ⼭崎 貴⼦

15 各⾷品の種類と特徴5
まとめ

講義・演習 ⼭崎 貴⼦

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書
⾷品学総論（1年次で購⼊したもの） 森⽥潤司、成⽥宏史 編 化学同⼈

⾷品学各論（1年次で購⼊したもの） 瀬⼝正晴、⼋⽥⼀ 編 化学同⼈

参考書

その他の資料



期末試験にて評価する。

履修上の留意点
授業の出席時間数が総時間数の2/3未満の者は期末試験を受験することができない場合もあるので、注意すること。

オフィスアワー・連絡先
平⽇ 9︓30〜19︓00（出張・授業・会議時間等を除く）
yamazaki@nuhw.ac.jp
あらかじめアポイントメントをとること


