
H28 4年⽣ カリキュラム

健康栄養学科 ／ 専門専攻科目群
授業科目 

卒業研究 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
興味あるテーマの先⾏研究を調べ、それを基に研究仮説や研究計画を作成し、それを実施する。実施した結果の解析、考察を⾏い、卒業
研究として発表するとともに、卒業論⽂を作成する。

授業の目的
興味あるテーマを研究しその結果をまとめ、発表する過程で論理的な思考能⼒、論⽂読解能⼒、情報収集能⼒、発表技術、チームワーク
などの基礎的な技術を⾝につける。

学習目標
・興味あるテーマの論⽂検索及び抄読を⾏い、それを⾃分の研究に結びつけることができる
・研究仮説の設定、計画書の作成ができる
・指導教員及び研究グループ仲間とのコミュニケーション、連携を密にとり、実施することができる
・研究結果をまとめ、わかりやすく発表することができる
・得られた結果を論理的に考察し、論⽂にまとめ、期限内に提出することができる

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
卒論発表、卒業論⽂

履修上の留意点
卒業研究を遂⾏するためには、授業時間だけではなく、授業外の時間を要します。指導教員と連携し、主体的、計画的に進めてくださ
い。

オフィスアワー・連絡先
授業・会議等のない時間帯（時間を要する⽤件の場合は、メールによるアポ後が望ましい）
F棟205研究室、saito@nuhw.ac.jp

担当教員名
健康栄養学科教員全員、 斎藤 トシ⼦

対象学年 4 対象学科 健栄

開講時期 通年 必修・選択 必修

単位数 4 時間数 120

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

授業計画・学習の主題

ゼミの実情に合せて、ゼミごとに下記内容を実施

オリエンテーション

研究テーマに関する⽂献検索、抄読、討論

研究の仮説、研究計画書の作成

実験、フィールド調査、⽂献調査、介⼊研究等の実施

卒業研究をまとめて発表する（全学⽣）

論⽂を作成して期限までに提出する

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料


