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健康栄養学科 ／ 専門基礎科目群
授業科目 

基礎実践演習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
管理栄養⼠とは、⼈間の健康の維持・増進および⽣活の質の向上を目指して、望ましい栄養状態・⾷⽣活の実現に向けての⽀援と活動
を、栄養学及び関連する諸科学を踏まえて実践できる専門職である。その導⼊として、管理栄養⼠としての職業倫理、守秘義務、活動内
容を学び、関連分野の知識・技術の習得、研究⼼の向上、他職種との相互理解を⾼める努⼒の必要性を理解し、管理栄養⼠の現場を⾒学
することにより、臨地実習の基礎を養う。

授業の目的
本授業では、管理栄養⼠としての職業倫理、守秘義務、活動内容を理解し、臨地実習の基礎を養うことが目的である。

学習目標
1.⽣命倫理・職業倫理を理解する。
2.管理栄養⼠の基本的な責務、期待される活動を理解する
3.チーム医療・ケアに携わる関連専門職の⼀員として、関連分野の知識・技術の習得、研究⼼の向上、他職種との相互理解を⾼める努⼒
の必要性を理解する。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
レポートによる評価。60点以上を合格とする。未提出のレポートは0点である。

履修上の留意点

担当教員名
斎藤 トシ⼦、 伊藤 直⼦

対象学年 1 対象学科 健栄

開講時期 前期 必修・選択 必修

単位数 1 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

○ ○ ◎ ◎ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 ⽣命倫理・職業倫理・責務・期待される活動 講義（学科教員） 斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

2 管理栄養⼠の活動︓医療分野 講演（現場栄養⼠）、グループワー
ク

斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

3 施設⾒学（病院） ⾒学研修 斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

4 施設⾒学（病院） ⾒学研修 斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

5 まとめ（講義、講演、⾒学を通し、感じたこと考えたことな
ど）

グループワーク 斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

6 管理栄養⼠の活動︓福祉分野 講演（現場栄養⼠）、グループワー
ク

斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

7 施設⾒学（福祉施設） ⾒学研修 斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

8 施設⾒学（福祉施設） ⾒学研修 斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

9 まとめ（講義、講演、⾒学を通し、感じたこと考えたことな
ど）

グループワーク 斎藤 トシ⼦、伊藤 直
⼦

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書 導⼊教育信頼される専門職となるため
に

伊達ちぐさ、徳留裕⼦、岡
純

医⻭薬出
版

2011
年

2,000円＋
税

参考書

その他の資料



積極的な発⾔を求める。
全授業時間の2/3以上の出席及び全ての施設⾒学をを必要とする。レポートは期限厳守のこと。特別な理由があって期限前に連絡がある場
合は、その理由によっては受け取ることはあるが、減点対象となる。理由が不適切な場合、また期限前に連絡がない場合、期限を過ぎた
ものは受け取らない(未提出となる)。

オフィスアワー・連絡先
斎藤トシ⼦
授業、会議等のない時間（時間を要する⽤件の場合は、事前にメール連絡をお願いしたい）
研究室︓F棟205、メール︓saito@nuhw.ac.jp

伊藤直⼦
特にオフィスアワーは設けない。必要時に⼝頭またはメールにて連絡後、来室のこと。
研究室︓G棟302ｃ メール︓ nao-ito@nuhw.ac.jp


