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健康栄養学科 ／ 専門専攻科目群
授業科目 

給⾷経営管理論II 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
平成14年に栄養⼠法が改正され、それを受けて管理栄養⼠養成課程のカリキュラムが⼤幅に変更された。給⾷経営管理もその⼀つで従

来の給⾷管理の運営に加え、経営の内容を盛り込むことが⽰された。
今後は管理栄養⼠・栄養⼠の活躍範囲がさらに広まり、特定給⾷施設における栄養管理はもとより、給⾷の委託化に伴う経営の⼿法が

求められることになる。当教科では給⾷にかかわる経営の基本から評価までを学ぶ。

授業の目的
特定多数の⼈々の健康状態・栄養状態の改善・維持・向上、QOLの向上を目標とした栄養・⾷事管理を効率的、かつ効果的に継続して実
施していくためのシステムおよびマネジメントについて、経営管理の理論に基づき理解する。

学習目標
特定給⾷施設における管理栄養⼠・栄養⼠がこれからの給⾷のあり⽅についてのビジョンを持ち、給⾷経営の計画から運営・評価に⾄

るまでの過程について学び、将来、合理的な給⾷経営管理ができるようになる。

授業計画

使⽤図書

担当教員名
⽯澤 幸江

対象学年 3 対象学科 健栄

開講時期 前期 必修・選択 必修

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ○ ○ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 第I部 給⾷の経営管理

（１）給⾷の経営 講義

2 （２）経営管理の基本 講義

3 （３）⼈事管理 講義

4 （４）給⾷経営のアウトソーシング 講義

5 第II部 給⾷の経営情報と活⽤

（１）給⾷におけるマーケティング情報の活⽤ 講義

（２）給⾷における顧客管理 講義

6 （３）メニューのマーチャンダイジング （４）給⾷における危機管理 講義

7 （５)給⾷関連ビジネス 講義

8 第III部 給⾷経営計画の展開のポイント

（１）栄養・⾷事計画と⽣産管理 （２）提供サービス計画 講義

9 （３）品質評価 （４）システム化と施設･設備 講義

10 第IV部 給⾷経営の実際

（１）各給⾷施設の経営 講義

11 （２）病院給⾷ 講義

12 （３）学校給⾷ （４）保育所給⾷ 講義

13 （５)⾼齢者福祉施設給⾷ 講義

14 （６）事業所給⾷ 講義

15 まとめ 講義

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書 給⾷経営管理論 三好恵⼦、⼭部秀⼦、平澤マキ 第⼀出版 2014年 3,000円 前年度までに購⼊済み



評価⽅法
期末試験により評価する

履修上の留意点
将来、給⾷施設はもとより外⾷、中⾷の分野まで視野に⼊れた実⼒のある管理栄養⼠を目指してほしい。

オフィスアワー・連絡先
授業時に確認すること

参考書 給⾷経営管理⽤語辞典 影⼭光代、加藤秀雄、河合洋⾒ 第⼀出版 2011年 2,500円

その他の資料


