
2017（H29）学部シラバス

健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／健康医科学コース
授業科目 

アスレティックトレーナー⾒学実習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
⽇体協公認アスレティックトレーナー、あるいは同公認スポーツドクターが勤務する現場にて、アスレティックトレーナーの業務を⾒学し、その業
務内容等について具体的に学ぶ。

授業の目的
アスレティックトレーニング領域の実践現場に触れ、この領域に対する各⾃の⾒識を新たにすると共に、⾃⼰の適性の⾒極めに資することを目的と
する。

学習目標
１．⽇体協公認アスレティックトレーナーの業務内容を理解する。
２．⽇体協公認スポーツドクターの業務内容を理解する。
３．アスレティックトレーナーの職域に対する理解と関⼼を深める。
４．⾃分⾃⾝の、アスレティックトレーナーへの適性を考えるきっかけを得る。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
全時間の参加を前提とし、レポート課題によって評価する。

履修上の留意点
基本的には、⽇体協公認AT資格取得希望者向けの授業である。学外施設・団体に受⼊を依頼することもあるので、実習参加にあたってはアスレ
ティックトレーナーを目指す学⽣らしい態度と出で⽴ちで臨むことを強く希望する。

オフィスアワー・連絡先
オフィスアワー︓毎週⽊曜⽇の18:00－19:00
連絡先︓masegi@nuhw.ac.jp

担当教員名
柵⽊ 聖也、 熊崎 昌

対象学年 2 対象学科 スポ

開講時期 後期 必修・選択 選択

単位数 1 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ○ ◎ ○ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 オリエンテーション、事前指導 講義 柵⽊ 聖也

2 学外実習 実習 実習先担当者

3 学外実習 実習 実習先担当者

4 学外実習 実習 実習先担当者

5 学外実習 実習 実習先担当者

6 学外実習 実習 実習先担当者

7 学外実習 実習 実習先担当者

8 学外実習 実習 実習先担当者

9 学外実習 実習 実習先担当者

10 学外実習 実習 実習先担当者

11 学外実習 実習 実習先担当者

12 学外実習 実習 実習先担当者

13 学外実習 実習 実習先担当者

14 学外実習 実習 実習先担当者

15 学外実習 実習 実習先担当者

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料


