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健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／学科共通科目
授業科目 

体⼒測定評価

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
体育科学において⽤いる体⼒構成要素の測定法および評価⽅法について基礎的な理論を学習する。

授業の目的
体⼒と運動能⼒の定義を理解し、対象者の特性に合わせた安全かつ妥当な測定⽅法を習得する。

学習目標
体⼒測定評価の基本的な考え⽅、ならびに体⼒テストの⽅法およびその結果の評価⽅法、正しい活⽤⽅法について学ぶ。また、様々な測
定についてその具体的な測定⽅法を学び、スポーツに携わる指導者、選⼿、健康づくりやリハビリテーションに応⽤できる能⼒を養う。

授業計画

使⽤図書

担当教員名
佐藤 敏郎、 下門 洋⽂

対象学年 2 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 体⼒の概念、各体⼒構成要素、体⼒測定とは︖ 講義 佐藤 敏郎

2 体⼒測定の活⽤法 講義 佐藤 敏郎

3 新体⼒テストの測定項目と評価法 講義 佐藤 敏郎

4 ⾼齢者の体⼒測定法（持久⼒） 講義 佐藤 敏郎

5 ⾼齢者の体⼒測定法（筋⼒） 講義 佐藤 敏郎

6 介護予防に関する体⼒測定法とその評価（１） 講義 佐藤 敏郎

7 介護予防に関する体⼒測定法とその評価（２） 講義 佐藤 敏郎

8 ⾝体組成の測定（１） 講義 佐藤 敏郎

9 ⾝体組成の測定（２） 講義 佐藤 敏郎

10 筋⼒の測定と評価 講義 佐藤 敏郎

11 全⾝持久性体⼒の測定と評価 講義 佐藤 敏郎

12 柔軟性と平衡性の測定と評価 講義 佐藤 敏郎

13 敏捷性の測定と評価 講義 佐藤 敏郎

14 測定結果の評価⽅法（各種の統計学的⼿法の適⽤） 講義 佐藤 敏郎

15 まとめ 講義 佐藤 敏郎

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書
体⼒テストの⽅法と活⽤ 財団法⼈⽇本体育協会 財団法⼈⽇本体育協会

⾼齢者の体⼒および⽣活活
動⼒の測定と評価

出村慎⼀、宮⼝和義、佐
藤進 他

市村出版 2015
年

2,700円＋
税

参考書

健康運動指導⼠養成講習会
テキスト

公益財団法⼈健康・体⼒
づくり事業財団

公益財団法⼈健康・体⼒
づくり事業財団

2014
年

14,000円

健康・スポーツ科学のため
の研究⽅法

出村慎⼀ 株式会社杏林書院 2007
年

3,300円＋
税

健康づくりのための体⼒測
定評価法

⽥中喜代次、⽊塚朝博、
⼤蔵倫博

株式会社⾦芳堂 2007
年

2,400円＋
税

その他の資料



評価⽅法
授業態度、定期試験

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
佐藤敏郎 毎週⽉曜⽇ 12:10〜13:10 tos-sato@nuhw.ac.jp
下門洋⽂ 毎週⽕曜⽇ 12:10〜13:10 shimojo@nuhw.ac.jp


