
2017（H29）学部シラバス

健康スポーツ学科 ／ 専門専攻科目群／スポーツ教育コース
授業科目 

体育授業実習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
本授業は、体育教師として必要な授業実践⼒を⾝につけていく。授業の前半（約5回）では、体育授業に関する基本的な考え⽅や教師⾏
動、学習者⾏動等についての理論学習を⾏う。授業中盤から後半では、理論学習で学習した内容を体現できるよう教材づくり、指導案作
成、模擬授業、省察等の演習・実習を⾏う。上記内容を通して、授業実践⼒を⾝につける機会を提供する。

授業の目的
本授業の目的は、教育実習や各学校現場で⼦どもたちを指導するために必要な体育授業を実践する技能を⾝につけることである。

学習目標
１．よい体育授業を⾏うための条件について理解している
２．教師の効果的な指導⽅法、⼦どもとの関わり⽅について理解している
３．教材づくりの基本的な考え⽅を理解し、教材を作成することができる
４．指導案を作成することができる
５．概ね指導案に沿って体育授業を実践することができる
６．模擬授業終了後、⾃⾝の指導⾏動について分析することができる

授業計画

使⽤図書

担当教員名
⾼⽥ ⼤輔

対象学年 3 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 1 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

○ ◎ ○ ○ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 オリエンテーション 講義 ⾼⽥ ⼤輔

2 よい体育授業の条件 講義・演習 ⾼⽥ ⼤輔

3 体育授業のマネジメント、学習規律 講義・演習 ⾼⽥ ⼤輔

4 模擬授業実践１ 実習 ⾼⽥ ⼤輔

5 教師⾏動（相互作⽤⾏動、フィードバック⾏動） 講義・演習 ⾼⽥ ⼤輔

6 学習者⾏動 講義・演習 ⾼⽥ ⼤輔

7 模擬授業実践２ 実習 ⾼⽥ ⼤輔

8 教材・教具づくり 講義・演習 ⾼⽥ ⼤輔

9 学習指導案の作成⽅法 講義・演習 ⾼⽥ ⼤輔

10 学習指導案の作成、模擬授業の準備 演習 ⾼⽥ ⼤輔

11 模擬授業実践３ 実習 ⾼⽥ ⼤輔

12 模擬授業実践４ 実習 ⾼⽥ ⼤輔

13 模擬授業実践５ 実習 ⾼⽥ ⼤輔

14 模擬授業実践６ 実習 ⾼⽥ ⼤輔

15 まとめ 講義・演習 ⾼⽥ ⼤輔

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

⼩学校学習指導要領解説 体育編 ⽂部科学省 東洋館出
版

2008
年

170円＋税

中学校学習指導要領解説 保健体育
編

⽂部科学省 東⼭書房 2008
年

368円＋税

⾼等学校学習指導要領解説 保健体 ⽂部科学省 東⼭書房 2009 455円＋税



評価⽅法
講義・演習時のレポート（30％）、模擬授業・指導案（50％）、リフレクションシート（20％）により評価する。

履修上の留意点
指導案作成、模擬授業準備等は事前・事後学習に多くの時間を有することが予想される。そのため計画的に学習や授業準備を進めること
が必要である。

オフィスアワー・連絡先
授業に関するご意⾒・ご質問等は下記メールアドレスまでご連絡ください。
オフィスアワー︓⽊曜12〜14時
研究室︓O516合同研究室（⾼⽥⼤輔）
連絡先︓takata@nuhw.ac.jp

育・体育編 年

新版 体育科教育学⼊門 ⾼橋健夫、岡出美則、友添秀則、
岩⽥靖 他

⼤修館書
店

2010
年

2,400円＋
税

その他の資料


