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健康スポーツ学科 ／ 教職科目
授業科目 

⽣徒指導・進路指導論 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
学習指導要領にも明⽰されているように，学校はその教育活動の全体を通じ，個々の⽣徒の能⼒，適性の把握に努め，⼈格の調和的な発
達を図るとともに，社会⼈・職業⼈としての健全な資質と将来の⽣活における⾃⼰実現能⼒を養うことが期待されている。
このような目標を達成するために必要とされる学校における⽣徒指導と進路指導の基礎，基本を理解し，⽣徒指導，進路指導上の諸問題
の解決に⾄るための対応を理解することを目的とする。

授業の目的
教員になるまたは教員免許を取得するにあたって，必要となる⽣徒指導・進路指導に関連する知識と態度を⾝につける。

学習目標
１．⽣徒指導，進路指導についての意義を理解し，児童⽣徒の将来のQOLを⾼めるために教員としてどうあるべきかを考え，使命感を
持って児童⽣徒に接することができるよう⼈間性を⾝につける
２．⻘年期の特徴を理解し，⽣徒指導の重要性と問題への対応策を理解し，⽣徒指導ができる教員としてのリーダーシップ，感性，問題
解決能⼒を⾝につける
３．⻘年期の特徴を理解し，進路指導の重要性と問題への対応策を理解し，進路指導ができる教員としてのリーダーシップ，感性，問題
解決能⼒を⾝につける

授業計画

使⽤図書

評価⽅法 
期末試験(100%)

担当教員名
遠⼭ 孝司

対象学年 3 対象学科 スポ

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 ⽣徒指導・教育相談とは 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

2 進路指導とは 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

3 ⽣徒指導・進路指導の基礎 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

4 ⽣徒指導と問題⾏動1（問題⾏動とは︖現在の問題⾏動の傾向） 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

5 ⽣徒指導と問題⾏動2（反社会的な問題⾏動） 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

6 ⽣徒指導と問題⾏動3（非社会的な問題⾏動） 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

7 不登校 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

8 ⾃殺，⾃傷，虐待への対応 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

9 キャリア発達⽀援 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

10 進路適性と進路選択 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

11 カウンセリングの基礎理論 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

12 アセスメントの基礎理論 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

13 体罰と懲戒 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

14 ⽣徒指導の実践 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

15 進路指導の実際 講義と⼩レポート 遠⼭ 孝司

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書 ⽣徒指導提要 ⽂部科学省 教育図書 2010年 290円＋税

参考書

その他の資料 資料は適宜配布する



ただし，試験受験資格は学則によるものとする。そのため出席状況によっては成績評価の対象とならないこともある。

履修上の留意点
初回授業時に周知するので必ず参加すること。教科書として指定した⽣徒指導提要は購⼊すること。

オフィスアワー・連絡先
オフィスアワー︓⽉曜⽇2限（予定），O513研究室
連絡先︓tohyama@nuhw.ac.jp


