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看護学科 ／ 専門専攻科目群
授業科目 

⾼齢者看護学演習 

ディプロマポリシーとの関連性

授業の概要
本科目では、⾼齢者に多い健康障害とその看護を理解し、模擬事例を⽤いて看護過程の展開を⾏う。

授業の目的
⾼齢者の⽣理的特徴、⾼齢者に多い疾患・症状、⾼齢者の健康障害に応じた看護を理解し、健康問題をもつ⾼齢者の看護過程が展開でき
る。

学習目標
1．⾼齢者に多い疾患とその看護が述べられる。
2．⾼齢者に多い症状とその看護が述べられる。
3．⾼齢者の健康障害の段階に応じた看護が述べられる。
4．健康障害のある⾼齢者の看護計画が⽴案できる。
5．看護計画に沿って実施、評価できる。
6．模擬⾼齢者・家族を尊重した態度を⽰すことができる。

授業計画

使⽤図書

担当教員名
⾼橋 智美

対象学年 3 対象学科 看護

開講時期 前期 必修・選択 必修

単位数 1 時間数 30

知識・理解 思考・判断 関⼼・意欲 態度 技能・表現

◎ ◎ ◎ ◎ ○

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 健康障害を有する⾼齢者の看護 （外来受診・⼊院を必要とする⾼齢者、検査を受
ける⾼齢者）

講義 ⾼橋 智美

2 健康障害を有する⾼齢者の看護 （⼿術を受ける⾼齢者、薬物療法を受ける⾼齢
者）

講義 ⾼橋 智美

3 ⾼齢者の看護過程の展開 1 （看護過程概論） 講義 ⾼橋 智美

4 ⾼齢者の看護過程の展開 2 （情報収集と学習の視点） PBL ⾼橋 智美
他

5 健康障害を有する⾼齢者の看護 （循環器疾患、脳神経疾患） 講義 ⾼橋 智美

6 健害を有する⾼齢者の看護 （認知症⾼齢者) 講義 ⾼橋 智美

7 健康障害を有する⾼齢者の看護（呼吸器疾患・感染症、運動器疾患） 講義 ⾼橋 智美

8 健康障害を有する⾼齢者の看護（内分泌疾患）
指導技術

講義 ⾼橋 智美

9 ⾼齢者の看護過程の展開 3 （アセスメント︓情報の整理） グループワーク ⾼橋 智美
他

10 ⾼齢者の看護過程の展開 4 （アセスメント︓情報の分析、総合） グループワーク ⾼橋 智美
他

11 ⾼齢者の看護過程の展開 5 （アセスメント︓全体像の把握） グループワーク ⾼橋 智美
他

12 ⾼齢者の看護過程の展開 6 （問題抽出・優先順位の決定） グループワーク ⾼橋 智美
他

13 ⾼齢者の看護過程の展開 7 （計画⽴案︓O-P、T-P） グループワーク ⾼橋 智美
他

14 ⾼齢者の看護過程の展開 8 （計画⽴案︓E-P） グループワーク ⾼橋 智美
他

15 ⾼齢者の看護過程の展開 9 （実施・評価・まとめ） 演習・講義 ⾼橋 智美
他



評価⽅法
定期試験 60％
演習課題 40％

履修上の留意点
演習時は基礎看護学実習室使⽤ガイドに記載されているユニフォーム着⽤上の留意点を遵守する。

オフィスアワー・連絡先
【office hour】平⽇の8:30〜17:00
【研究室】K413
【e-mail】tomomi-takahashi@nuhw.ac.jp

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

系統看護学講座専門分野II ⽼年看
護学

北川公⼦、井出訓、植⽥恵
他

医学書院 2014
年

2,700円＋
税

系統看護学講座専門分野II ⽼年看
護 病態・疾患論

佐々⽊英忠、⿃⽻研⼆、荒
井啓⾏ 他

医学書院 2014
年

2,300円＋
税

⽣活機能のアセスメント 奥宮睦⼦、安川楊⼦、⽊島
輝美

医⻭薬出版株式
会社

2012
年

2,200円＋
税

看護過程に沿った対症看護 第4版 ⾼⽊永⼦ 学研メディカル
秀潤社

2010
年

4,200円＋
税

エビデンスに基づく疾患別看護ケア
関連図 改訂版

阿部俊⼦監修、⼭本則⼦編
集

中央法規 2014
年

2,600円＋
税

その他の資料


