
2017（H29）⼤学院シラバス

健康科学専攻 ／ 健康栄養学分野
授業科目 

健康増進学演習 

授業の概要
興味ある研究分野における先⾏研究を調べ、⾃分の研究の準備を⾏う。

授業の目的
先⾏研究を調べ、⾃分の研究の作業仮説を考え、研究計画を作成する。

学習目標
1. 研究分野を定め、その周辺の関連⽂献を収集する。
2. ⽂献の内容を理解し、⾃分の研究にどのように⽣かすことができるかを考える。
3. 研究（実験・調査）計画を作成する。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
提出物

履修上の留意点
演習時間は、院⽣と教員の都合の良い⽇を設定しながら進めていきます。教員に積極的に質問するようにしてください。

オフィスアワー・連絡先
斎藤トシ⼦
授業、会議等のない時間（時間を要する⽤件の場合は、事前にメール連絡をお願いしたい）
研究室︓F棟205、メール︓saito@nuhw.ac.jp

担当教員名
斎藤 トシ⼦、 永井 徹、 稲葉 洋美、
澁⾕ 顕⼀

対象学年 1・ 2 対象学科 健康科学（健康栄養学分野）

開講時期 後期（1学年）・
前期（2学年）

必修・選択 選択

単位数 4 時間数 60

回数 学習⽅法・学習課題・備考

1〜30 各⾃が研究テーマに関連した⽂献を紹介し、教員と意⾒交換をする。さらに、研究計画へと発展させる。
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