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健康科学専攻 ／ 健康栄養学分野
授業科目 

臨床栄養学特論I 

授業の概要
消化器疾患、肝臓・胆嚢・膵臓疾患における栄養治療の最近の進歩を理解するとともに、実際の栄養管理の⽅法を知り、疾病の予防・治療・療養に
対する医学的及び栄養学的な知⾒と技術を習得する。

授業の目的
消化器疾患、肝臓・胆嚢・膵臓疾患について、内科・外科両⾯における栄養治療のポイント及び実際の栄養管理法を理解する。

学習目標
1．栄養投与法選択の基本を理解する。
2．経管静脈栄養の適応、実施⽅法、在宅栄養療法を理解する。
3．上部消化器疾患（内科）の病態、栄養治療、栄養管理の実際を理解する。
4．肝臓・胆嚢・膵臓疾患（内科）の病態、栄養治療を理解する。
5．消化器疾患の術前・術後の栄養治療を理解する。
6．肝臓・胆嚢・膵臓疾患の術前・術後の栄養管理を理解する。

授業計画

使⽤図書 

評価⽅法
レポート

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
研究室在室時であれば、いつでも可能。
連絡先
永井 徹︓ F206 toru-nagai@nuhw.ac.jp

担当教員名
永井 徹

対象学年 1 対象学科 保健学・ 健康科学・ 社会福祉学・ 医療情報

開講時期 後期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

回数 授業計画・学習の主題

1 栄養投与法︔経⼝、経管・経静脈の選択（医師︓斎藤泰晴）

2 経管静脈栄養（1） 適応、禁忌、栄養剤の種類と選択（管理栄養⼠︓学科教員）

3 経管静脈栄養（2） 実施⽅法、投与計画、合併症と予防（医師︓斎藤泰晴）

4 経管静脈栄養（3） 在宅栄養療法（医師︓斎藤泰晴）

5 内科︓上部消化器疾患 栄養治療（医師︓本間 照）

6 内科︓上部消化器疾患 栄養治療（医師︓本間 照）

7 内科︓上部消化器疾患 栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

8 内科︓上部消化器疾患 栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

9 内科︓肝臓・胆嚢・膵臓疾患 栄養治療（医師︓本間 照）

10 内科︓肝臓・胆嚢・膵臓疾患 栄養治療（医師︓本間 照）

11 外科︓消化器疾患 術前・術後の栄養治療（医師︓本間 照）

12 外科︓消化器疾患 術前・術後の栄養治療（医師︓本間 照）

13 外科︓肝臓・胆嚢・膵臓疾患の栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

14 外科︓肝臓・胆嚢・膵臓疾患の栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

15 まとめ

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

病体栄養専門管理栄養師病態栄養ガイド
ブック

⼀般社団法⼈⽇本病態栄養学
会編

メディカルレビュー
社

2013
年

3,500
円

認定NSTガイドブック2014改定第4版 社団法⼈⽇本病態栄養学会編 メディカルレビュー
社

2014
年

3,500
円

その他の資料


