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健康科学専攻 ／ 健康栄養学分野
授業科目 

臨床栄養学特論II 

授業の概要
内分泌疾患、腎疾患、呼吸器疾患、循環器疾患、褥瘡、悪性新⽣物における栄養治療の最近の進歩を理解するとともに、実際の栄養管理の⽅法
を知り、疾病の予防・治療・療養に対する医学的及び栄養学的な知⾒と技術を習得し、「ヒト」としての尊厳を⼤切にした栄養管理を修得す
る。

授業の目的
内分泌疾患、腎疾患、呼吸器疾患、循環器疾患、褥瘡、悪性新⽣物の病態や栄養治療のポイント及び実際の栄養管理法を理解する。

学習目標
1．内分泌疾患の病態、栄養治療、栄養管理を理解する。
2．腎疾患の病態、栄養治療、栄養管理を理解する。
3．呼吸器疾患の病態、栄養治療、栄養管理を理解する。
4．循環器疾患の病態、栄養治療を理解する。
5．褥瘡の病態、栄養治療、栄養管理を理解する。
6．悪性新⽣物の病態、治療、栄養管理を理解する。
7．ヒトとしての尊厳を⼤切にした栄養管理を理解する。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
レポート

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
研究室在室時であれば、いつでも可能。
連絡先
斎藤トシ⼦︓F205 saito@nuhw.ac.jp

担当教員名
斎藤 トシ⼦

対象学年 1 対象学科 保健学・ 健康科学・ 社会福祉学・ 医療情報

開講時期 後期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

回数 授業計画・学習の主題

1 内分泌疾患の栄養治療（1）（医師︓⼋幡和明）

2 内分泌疾患の栄養治療（2）（医師︓⼋幡和明）

3 内分泌疾患の栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

4 腎疾患の栄養治療（1）（医師︓柄澤 良）

5 腎疾患の栄養治療（2）（医師︓柄澤 良）

6 腎疾患の栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

7 呼吸器疾患の栄養治療（医師︓齋藤泰晴）

8 呼吸器疾患の栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

9 循環器疾患の栄養治療（医師︓⼤塚英明）

10 循環器疾患の栄養治療（医師︓⼤塚英明）

11 褥瘡（認定看護師︓渡邊知⼦）

12 褥瘡の栄養．褥瘡の栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

13 悪性新⽣物の栄養治療︓化学療法、放射線療法、緩和医療（医師︓齋藤泰晴）

14 悪性新⽣物の栄養管理（管理栄養⼠︓学科教員）

15 「ヒト」としての尊厳を⼤切にした栄養管理（医師︓齋藤泰晴）
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