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健康科学専攻 ／ 健康栄養学分野
授業科目 

臨床栄養学総合実習 

授業の概要
病院のスタッフステーションにおいて、医師・看護師・薬剤師等の関連する領域の⼈々と連携し、「ひと」としての尊厳を⼤切にした栄
養管理・療養指導を⾏うことことができる専門能⼒及び連携能⼒を養うとともに医療⼈としての感性・倫理観・洞察⼒を養う。

授業の目的
医療機関（病院・介護施設など）での総合的習からチーム医療における管理栄養⼠の役割および使命は何か、患者へのサポートを通して
の貢献と社会的貢献を実際の実習の中で習得する。

学習目標
１．傷病者の主観的及び客観的情報を基に、栄養状態を評価できる。
２．評価判定に基づき、適切な栄養投与法（経⼝、経腸、静脈）を⽴案できる。
３．経腸栄養・静脈栄養法を⾏う際、個々の症例に合った使⽤する栄養剤の選択と投与量の設定ができる。
４．医療スタッフとの連携をとり傷病者のニーズに⽿を傾け、倫理的配慮の基づいて管理栄養⼠の使命を考えることができる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
実習レポート

履修上の留意点
⾼度専門職業⼈プログラム（臨床栄養専門コース）のみ履修可能

オフィスアワー・連絡先 
E-mail:toru-nagai@nuhw.ac.jp

担当教員名
永井 徹

対象学年 2 対象学科 健康科学（健康栄養学分野）

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 6 時間数 90

授業計画・学習の主題

病院実習
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