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健康科学専攻 ／ 健康スポーツ学分野
授業科目 

スポーツ教育学特論 

授業の概要
健康スポーツ学分野における⽣涯スポーツの⼀環としてのスポーツ教育学を包括的に対象とする。とりわけ応⽤科学としての⼈⽂・社会
諸科学の歴史的成果を踏まえながら、地域や家庭や学校などから要請される⽣活の質の⾼まりに応えるべく、今⽇の健康・レクリエー
ション問題やスポーツの環境づくりなどへの基本的論議を深めるとともに、応⽤的実践を可能にさせる⽅法について、必要な種々の⽂献
にふれながら論議・考察する。

授業の目的
応⽤科学としての⼈⽂・社会諸科学の歴史的成果を踏まえながら、地域や家庭や学校などから要請される⽣活の質の⾼まりに応えるべ
く、今⽇の健康・レクリエーション問題やスポーツの環境づくりなどへの基本的論議を深める

学習目標
１．対象概念である「⽣涯学習の⼀環としてのスポーツ教育」への理解をふかめる。
２．いわゆる近代体育学の成⽴や発展の経緯をふまえて、今⽇的な⽣涯学習時代の体育（スポーツ教育）への理解ができる。
３．地域と家庭と学校との相互関連性に基づいた体育の環境整備について、基本的な識⾒をもてるようになる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
ディスカッション

履修上の留意点

オフィスアワー・連絡先 
⽔曜⽇２限 O501
nisihara@nuhw.ac.jp

担当教員名
⻄原 康⾏

対象学年 1 対象学科 保健学・ 健康科学・ 社会福祉学・ 医療情報

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

回数 授業計画・学習の主題 担当教員

1 ガイダンス ⻄原 康⾏

2 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

3 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

4 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

5 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

6 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

7 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

8 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

9 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

10 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

11 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

12 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

13 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

14 ⽂献抄読 及び ディスカッション ⻄原 康⾏

15 まとめ
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教科書

参考書

その他の資料


