
2017（H29）⼤学院シラバス

健康科学専攻 ／ 健康スポーツ学分野
授業科目 

学校保健特論 

授業の概要
学校保健および保健教育の目的､内容､⽅法及び在り⽅について学ぶ。

授業の目的
学校保健および保健教育の目的､内容､⽅法及び在り⽅について、講義や演習を通して実践的に理解することができるようにする。

学習目標
１、学校保健の意義と目的を現代的な健康課題と対応させて説明することができる。
２、学校保健の内容構成および⽅法について説明することができる。
３、保健における指導案の作成と評価をすることができる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
課題レポート

履修上の留意点
授業形式は講義と演習とします。各⾃の研究テーマ・フィールドと連動させながら進めます。

オフィスアワー・連絡先
オフィスアワー: ⽉曜⽇12:30-13:00
連絡先: 第７研究・実習棟５階 sugisaki@nuhw.ac.jp

担当教員名
杉崎 弘周

対象学年 1 対象学科 保健学・ 健康科学・ 社会福祉学・ 医療情報

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 学校保健の現代的課題 講義・演習 杉崎 弘周

2 学校保健の目的とその変遷 講義・演習 杉崎 弘周

3 学校保健の内容 講義・演習 杉崎 弘周

4 学校保健の内容の変遷 講義・演習 杉崎 弘周

5 学校保健の内容の構成原理 講義・演習 杉崎 弘周

6 学校保健の⽅法 講義・演習 杉崎 弘周

7 学校保健の⽅法の変遷 講義・演習 杉崎 弘周

8 学校保健の実際 講義・演習 杉崎 弘周

9 目標、内容、⽅法を⼀体化させた保健教育の開発 講義・演習 杉崎 弘周

10 保健の学習指導 講義・演習 杉崎 弘周

11 保健の教材とは 講義・演習 杉崎 弘周

12 保健の評価 講義・演習 杉崎 弘周

13 保健の指導と評価の⼀体化 講義・演習 杉崎 弘周

14 保健の学習過程 講義・演習 杉崎 弘周

15 まとめ 講義・演習 杉崎 弘周

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書

その他の資料


