
2017（H29）⼤学院シラバス

健康科学専攻 ／ 健康スポーツ学分野
授業科目 

スポーツ医学演習 

授業の概要
スポーツ医学，スポーツ外傷，アスレティックリハビリテーションに関する書籍，論⽂を精読，討議し，該当分野の研究⼿法の学習およ
び現状把握を⾏う．また，⾃ら研究テーマを決定し，関連分野の⽂献から，現時点でのエビデンス，コンセンサスを明らかにする．

授業の目的
スポーツ医学，スポーツ外傷，アスレティックリハビリテーションに関する書籍，論⽂を精読，討議し，該当分野の研究⼿法の学習およ
び現状把握を⾏う．また，⾃ら研究テーマを決定し，関連分野の⽂献から，現時点でのエビデンス，コンセンサスを明らかにする

学習目標
1. スポーツ医学系の国際論⽂を収集する．
2. 収集した論⽂や書籍を精読し，発表する．
3. 論⽂，書籍の内容について討議する．
4. ⾃らの研究内容における⽂献をレビューし，コンセンサス，エビデンスを明らかにする．

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
発表内容

履修上の留意点
履修者による発表，プレゼンテーションを中⼼に進める．

オフィスアワー・連絡先 
研究室︓O棟4階409号室

担当教員名
⼤森 豪、 塙 晴雄

対象学年 1・ 2 対象学科 健康科学（健康スポーツ学）

開講時期 前期・ 後期 必修・選択 選択

単位数 4 時間数 60

回数 授業計画・学習の主題 担当教員

1 スポーツ医学分野における研究領域について ⼤森 豪、塙 晴雄

2 スポーツ医学分野における⽂献検索，情報収集について ⼤森 豪、塙 晴雄

3 スポーツ医学分野における⽂献検索，情報収集の実践 ⼤森 豪、塙 晴雄

4-15 ⽂献，書籍精読 ⼤森 豪、塙 晴雄

16-30 ⽂献レビュー ⼤森 豪、塙 晴雄

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書

参考書 公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト(1-9)から必要
に応じて選択

⽇本体育協
会

⽇本体育協
会

その他の資料


