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健康科学専攻 ／ 看護学分野
授業科目 

精神看護学特論 

授業の概要
精神障害者を取り巻く歴史および法制度の変遷、また国際的動向について⽂献を通して把握しつつ、わが国おける精神保健問題の課題を⾒据え、精神
保健医療における看護師の果たすべき役割について考える。また、精神看護学を構成する基礎理論である精神分析理論、対⼈関係理論、精神病理学、
および様々な療法等を学び、対象をアセスメントし、関係を形成し、看護介⼊を⾏うための理論的基盤を養う。

授業の目的
精神障害者が取り扱われてきた歴史的背景を踏まえ、精神分析理論、対⼈関係理論、精神病理学、および様々な療法等を学び、対象をアセスメント
し、関係を形成し、看護介⼊を⾏うための理論的基盤を学ぶ。

学習目標
1．国内外の精神障害者を取り巻く歴史および法制度の変遷とその社会的背景との関係について説明し、今後の精神医療における看護師の果たすべき役
割について述べることが出来る。
2．精神看護学を構成する基礎理論（精神分析理論・対⼈関係理論・精神病理学・療法）について説明できる。
3．精神障害者との効果的な関係形成を⾏なう為の基盤理論について説明できる。

授業計画

使⽤図書

評価⽅法
発表の準備度及び内容・討議への参加度・レポート

履修上の留意点
積極的な発⾔を望む

オフィスアワー・連絡先 
⻄川︓オフィスアワー︓⽊曜⽇の午前

連絡先︓nisikawa@nuhw.ac.jp K402研究室
⾦⾕︓オフィスアワー︓⽕曜⽇3時限目および18時以降

連絡先︓kanaya@nuhw.ac.jp

担当教員名
⾦⾕ 光⼦、 ⻄川 薫

対象学年 1 対象学科 保健学・ 健康科学・ 社会福祉学・ 医療情報

開講時期 前期 必修・選択 選択

単位数 2 時間数 30

回数 授業計画・学習の主題 学習⽅法・学習課題・備考 担当教員

1 導⼊︓⼈にとってこころを病むという経験の意味と看護師の役割について ディスカッション ⾦⾕ 光⼦

2 ⽇本における精神障害者を取り巻く歴史および法制度の変遷 講義・ディスカッション ⻄川 薫

3 ⽇本における精神障害者を取り巻く歴史および法制度の変遷 発表 ⻄川 薫

4 精神障害者を取り巻く国際的動向 講義・ディスカッション ⾦⾕ 光⼦

5 精神看護理論︓精神分析理論 講義 ⾦⾕ 光⼦

6 精神看護理論︓精神分析理論 発表 ⾦⾕ 光⼦

7 精神看護理論︓対⼈関係理論 講義 ⻄川 薫

8 精神看護理論︓対⼈関係理論 発表 ⻄川 薫

9 精神看護理論︓精神病理学 講義 ⾦⾕ 光⼦

10 精神看護理論︓精神病理学 発表 ⻄川 薫

11 精神看護理論︓療法 講義・ディスカッション ⻄川 薫

12 精神看護理論︓ヒルデガード・ぺプロウ 講義・発表 ⾦⾕ 光⼦、⻄川 薫

13 精神看護理論︓アンダー・ウッド 講義・発表 ⾦⾕ 光⼦

14 精神看護理論︓司法精神看護 講義・発表 ⾦⾕ 光⼦、⻄川 薫

15 まとめ︓こころの病と看護のあり⽅―べテルの家の試みを通して ディスカッション ⾦⾕ 光⼦、⻄川 薫

使⽤図書 書名 著者名 発⾏所 発⾏年 価格 その他

教科書
精神分析と精神病理 ⼟居健郎 医学書院 1970年

精神⼒動的精神医学1理論編 G.O.ギャバード 岩崎学術出版 1998年

参考書

⽇本精神障礙者政策史 ⻄川薫 考古堂 2010年

精神分析の成り⽴ちと発展 ⼩此⽊啓吾編 弘⽂堂 1985年

精神⼒動的精神医学2理論編︓I軸障害 3︓II軸障害 G.O.ギャバード 岩崎学術出版 1998年

その他の資料


